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Abnehmen im Neuen Jahr — Mit arztlich betreuten Kursen

Ab Januar 2010 er-

halten Abnehmwillige

und Ubergewichtige in

der Erndhrungsbera-

tung GesundesGleich-

Gewicht Hilfe zur Ge-
wichtsreduktion unter
wissenschaftlicher Be-

gleitung einer Arztin.

Das Erndhrungskon-

zept ist ein von Medi-

zinern entwickeltes Gewichtsre-
duktionskonzept, das auf moder-
nen erndhrungspsychologischen
und erndhrungsmedizinischen Er-
kenntnissen basiert. Ziel ist,
durch Einliben neuer Erndhrungs-
gewohnheiten, das Essverhalten
langfristig hin zu einer ausgewo-
genen und gesunden Erndh-
rungsweise zu verdndern und so-

mit eine langfristige Gewichtsab-
nahme zu erzielen.

In wochentlichen Gruppenschu-
lungen werden die Teilnehmer
Uber die richtige Erndhrung infor-
miert und durch individuelle Ein-
zelberatungen unterstitzt. Regel-
méaBige  Korperfettmessungen
dienen der medizinischen Uber-
wachung der Gewichtsreduktion.
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Im Rahmen einer Infor-
mationsveranstaltung
konnen sich Interessier-
te ausflhrlich informie-
ren. Infoabende Gesun-
desGleichGewicht:
11.01.2010,
19 Uhr und am Don-
nerstag 14.01.2010,
20 Uhr in der physiothe-
rapeutischen Praxis
Physioteam GertigstraBe, Gertigstr.
48, 22303 Hamburg, weitere
Infos unter 040/38077695 oder
info@gesundesgleichgewicht.de.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Alle Teilnehmer die sich am Info-
abend fur einen Kursstart
entscheiden erhalten eine Ver-
gunstigung der Kursgebihr um
10,- Euro.




