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Lesenacht
mit dem ,,Drachenreiter*

Winterhude (ne) — Endlich ist
es wieder soweit: Biicherhalle
Winterhude und Kulturhaus Ep-
pendorf laden am Sonnabend,
dem 26. September, ein zur Le-
senacht. Die Kinder iibernach-
ten in der Biicherhalle am Win-
terhuder Marktplatz und erleben

Abenteuer und Spall mit
Biichern — insbesondere mit
FuBpflege

med. + kosm.
inkl. FuBbad + -massage
in gemdtlicher Atmosphére
18,- € (inki. Lack 23,- €)

Alexandra Kosmetik
Eppendorf, Lehmweg 58
Tel. 42 91 61 37

dem Kinderbuch ,,Drachenrei-
ter* von Cornelia Funke.
Insgesamt 15 Kinder im Alter
von 9-12 Jahren kdnnen teilneh-
men. Der Eintritt betrdgt 15 Eu-
ro (inklusive Friihstiick). Bitte
im Kulturhaus Eppendorf an-
melden: Telefon 48 15 48 oder
E-Mail an info@kulturhaus-ep-
pendorf.de.

s Thera Cut (heiBe Schere)
% ,,Chi-Transformation”
die Verstarkung der Haare mit Naturseide
% Hochfrisuren * Brautfrisuren

Gdsteriletier

IHR Haar und lhre Haut sind bei
uns in guten Handen.
Unsere Starken!!
Beratung, Schnitt, Farbe und
Stréhnen aller Art.

Individuelle Haarschnitte s Messerschnitte
Damen — Herren — Kinder

Wir sind fir Sie da: Di.~Fr. 9-18 Uhr, Sa 9-12 Uhr, Mo geschlossen
Inhaberin: Elke Zimmermann, www.elkes-frisierstuben.de
Hummelsbitteler Kirchenweg 40 ¢ Tel. 59 59 85 ¢ Tel./Fax 50 37 91

Frau Dettmann finden Sie ab jetzt bei uns!

Liebe Patienten,
seit 25 Jahren schenken
¢ s Sie mir Thr Vertrauen.
Hlerﬁlr mochte ich mich bei Thnen bedanken und
lade Sie am 1. Oktober, zwischen
15 und 18 Uhr, zu einem Umtrunk ein.

Dr. med. Isolde Winkle
Hausérztliche Praxis
Alsterdorfer Str. 188 - Telefon 040 / 51 51 60
Mo.—Fr. 8—12 und 16-18 Uhr

Zusitzliche Sprechzeiten fiir Berufstitige
von 18.00 bis 20.30 Uhr — alle 14 Tage.
Néchster Termin:

Di., 29. September 2009 nach tel. Vereinbarung

SANGUINUM

gecececccccsscccscccccsssscsccccccssscscen

Gesund abnehmen mit der
Sanguinum-Kur

Langfristiger Abnehmerfolg durch:

* homoopathische Stoffwechselstabilisierung
* medizinische Betreuung

* individuelle Erndhrungsplane

Gesundheitszentrum Sanguinum ¢ Humboldtstr. 9 ¢+ 22083 Hamburg
Tel.: 040/28 80 78 82 * www.gz-sanguinum.de

....................................... .

50,-€ GUTSCHEIN*

*Bei Vorlage des Gutscheins erhalten Sie 50,- € Gutschrift auf eine 4-wéchige Sanguinum-Kur.
Pro Person ist nur ein Gutschein giiltig und nicht in bar einzulésen.
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Biuicherflohmarkt

Winterhude (ne) — Die Biicher-
halle Winterhude, Winterhuder
Marktplatz 6, veranstaltet am
Donnerstag, dem 24. Septem-
ber, ab 11 Uhr einen Biicher-
flohmarkt. Taschenbiicher gibt
es fiir 0,50 Euro und gebundene
Biicher fiir 1 Euro. Ein Paradies
fiir alle Biicherwiirmer und Le-
seratten! Der Eintritt ist frei.
Infos unter Tel. 279 26 25.

=hit, Gesund & Sechén—

Rundgange
durch den Stadtteil

Winterhude (ne) — ,,Von Con-
gressbier liber Wasserschlach-
ten zu Trabrennen auf dem
Miihlenkamp® heiflt der infor-
mative Rundgang, der am Sonn-
abend, dem 26. September, um
15 Uhr stattfindet. Treffpunkt:
Hans-Henny-Jahn-Weg/Hof-
weg.

,»Von rauschenden Tanzveran-
staltungen Uber Riffelbretter
zum Milchausschank am Stadt-
park® geht es am Sonntag, dem
27. September, um 11 Uhr
Treffpunkt fiir diesen Rundgang
ist am Café Leinpfad. Weitere
Infos unter Telefon 41 28 10 87.
Kosten: jeweils 10 (7) Euro.

Weinverkostung

Winterhude (ne) — Von 15 bis
18 Uhr findet am Freitag, dem
25. September, im Goldbek-
haus, Moorfuhrtweg 9, eine Ver-
kostung argentinischer Fair-Tra-
de-Weine statt. Dabei werden
die Hintergrinde von fairem
Handel beim Weinanbau erldu-
tert. Die Veranstaltung gehdrt zu
den Hamburger Zukunftswo-
chen. Der Eintritt ist frei.

Mehr als Krankengymnastik
im ,,Physioteam GertigstraBBe*

Das ist das Motto, das Ilka Zel-
ler in ihrer Praxis in Winterhu-
de, Gertigstr. 48, die am 5. Ok-
tober eroffnet wird, zum Wohle
der Patienten anbieten will. In
die Gestaltung und in die Arbeit
der Praxis sollen alle Erfahrun-
gen einflieBen, die Ilka Zeller
seit fast vier Jahren in ihrer Pra-
xis in Eppendorf (,,Physioteam
Falkenried*) gesammelt hat.

Das therapeutische Spektrum
besteht aus Krankengymnastik,
Manueller Therapie, Manueller
Lymphdrainage, Massage und
Kinesio Taping. Alle Raume in
der Gertigstraf3e sind grofziigig
gestaltet, und ein spezieller
Geréteraum steht fiir die Patien-
ten zur Verfiigung. Das Trainie-
ren von Bewegungsablaufen,
das Einbeziehen von speziellen

Gerdten (wie z. B. Seilziige)
und auch das personliche Ge-
sprich spielen bei der Therapie
eine wesentliche Rolle.

Einen besonderen Schwerpunkt
wollen Ilka Zeller (staatl. ge-
priifte Gymnastiklehrerin,
Riickenschullehrerin,  Yoga-
und Pilatestrainerin) und die
fachliche Leitung Antje Betz
(staatl. gepriifte Physiothera-
peutin,  Yogatrainerin  und
Riickenschullehrerin) in der
Pravention setzen. Es werden
Pilates, Riicken- und Yogakurse
angeboten. Ilka Zeller baut
auch ihre erworbenen Kenntnis-
se aus ihrer Ausbildung fiir
Sturzprophylaxe in das Kurs-
programm ein. Fiir die Kurse
steht ein Kursraum mit einer
GroBe von 30gm in der Praxis

zur Verfiigung, der kleine Grup-
pen, bis maximal acht Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, und
somit eine individuelle Betreu-
ung der Kursteilnehmer/innen
zuldft. Die Kurse sind auch von
den gesetzlichen Krankenkas-
sen anerkannt und die Kursge-
biihren werden bis zu 80 Pro-
zent von den gesetzlichen Kran-
kenkassen erstattet.

In diese ganzheitliche Betrach-
tung von der Erhaltung der Ge-
sundheit bis zur Wiederherstel-
lung nach Operationen, akuten
Verletzungen und chronischen
Wirbelsdulenerkrankungen
oder  Bandscheibenvorfillen
fligt sich eine medizinische
Erndhrungsberatung durch die
praktische Arztin Frau Jutta
Kolb ein.

llka Zeller, ,,Physioteam Ger-
tigstraBe*.

P Physioteam Gertigstrafle,
Gertigstr. 48,

Weniger essen allein reicht nicht!

Hoffnung auf dauerhaften Ab-
nehmerfolg ohne Jojo-Effekt
und lebenslange Didt! Das Ge-
sundheitszentrum Sanguinum
bietet seinen Patienten ein ein-
zigartiges  Stoffwechselpro-
gramm zur langfristigen Ge-
wichtsreduktion an. Das San-
guinum-Team setzt mit der
ganzheitlichen Sanguinum-Kur
auf fiinf Erfolgskomponenten,
die optimale Bedingungen fiir
einen langfristigen Abnehmer-
folg gewihrleisten.

Die fiinf Erfolgskomponenten
Nachhaltigkeit, = Gesundheit,
Motivation, Kompetenz und
Vernetzung garantieren im Zu-
sammenspiel eine hohe Wahr-
scheinlichkeit auf einen dauer-
haften Abnehmerfolg. Beson-

Konzert

Winterhude (ch) - Auf dem Flii-
gel, mit dem indischen Saitenin-
strument Sarod, mit Akkordeon
und Gitarre spielt Guido Goh,
ehemals Leadsinger der Indian
Tee Company, mit indischen und
orientalischen Ankldngen am
25. und 26. September, jeweils
um 20 Uhr im echtzeit Studio,
Alsterdorfer Strafle 15. Der Ein-

tritt kostet 14 Euro (Vorverkauf

12 Euro).

Altes Vertrauen in neuen

Raumen: Nachdem Dr.
Striebel seine Chefarzt- und
Praxistatigkeit in der

Schlossklinik Warnsdorf be-
endet hat, eroffnete er
jingst eine privatarztliche
Praxis auf der Uhlenhorst.
Im gehobenen Ambiente ei-
ner Stadtvilla erwartet die
Patienten ,,Gesundheit auf |
hohem Niveau®. Das Ange- |
bot umfasst die internisti- |
sche Diagnostik, die Regu-
lationsdiagnostik und Kom-
plementarmedizin (Aku-
punktur, Neuraltherapie, Homd&o-
pathie u.a.). Herr Dr. Striebel ist ein
erfahrener Schmerztherapeut und
spurt die Ursachen von Funktions-

Praxis Dr. med. Frank Striebel: Integratlve Medizin

stérungen u.a. Erkrankungen Uber
die Regulationsdiagnostik auf. Be-
stehende chronische Krankheiten
werden mit dem Ziel therapiert, ei-

- Anzeige -

ne Dauermedikation zu re-
duzieren/beenden. Dr. Strie-
bel bietet zudem regelmaBig
kostenfreie ~ Vortrdge an:
~Komplementarmedizini-
sche  Schmerztherapie
Geht es auch ohne Che-
mie?“ am 24. September so-
{ wie ,Wirkungen & Durchfiih-
rung des Heilfastens® am 1.
Oktober, jeweils um 19 Uhr.
Um Anmeldung wird gebe-
. ten. (ne)
Dr. med. Frank Striebel
FahrhausstraBe 8

Telefon 22 69 20 74
www.drstriebel.de, Sprechzeiten:
Mo. & Fr. 14-20 Uhr, Di. + Mi. + Fr.
10-16 Uhr (gerne nach Vereinba-
rung).

ders wichtig ist der Faktor
Nachhaltigkeit: Um eine erneu-
te Zunahme nach der Gewichts-
reduktion zu verhindern, wird
der Energiestoffwechsel wih-
rend und nach der Kur durch
homoopathische Hilfe stabil
gehalten. Auch fiir viele Men-
schen, deren Stoffwechsel ge-
nerell langsamer geworden ist,
z. B. durch die Schwanger-
schaft oder diverse gescheiterte
Didten, bietet die Sanguinum-
Kur Hilfe. Ohne eine langfristi-
ge Erndhrungsumstellung geht
es jedoch auch bei der Sangui-
num-Kur nicht. So miissen die
meisten Menschen erst lernen,
was gesunde und ausgewogene
Erndhrung bedeutet.

Wichtiger Grundsatz bei der

Sanguinum-Kur ist es, gesund
abzunehmen, daher ist ein aus-
gewogenes Erndhrungspro-
gramm wesentlicher Bestand-
teil der Kur. Gleichzeitig wird
die Ausleitung von Giftstoffen
wiahrend der Kur unterstiitzt.
Eine umfassende Untersu-
chung und Diagnostik zu Be-
ginn der Kur, die unter anderem
die eingehende Befragung zur
Krankheitsgeschichte, ausfiihr-
lichem Blutbild und die Analy-
se der Korperzusammenset-
zung umfasst, bildet eine we-
sentliche Grundvoraussetzung
fiir eine erfolgreiche Gewichts-
reduktion. Motivation von
aullen ist ein weiteres wesentli-
ches Element fiir den Abneh-
merfolg: Fehltsie, ist das Schei-

tern der Gewichtsreduktion oft-
mals vorprogrammiert. Daher
ist die Einzelbetreuung der Teil-
nehmer je nach Programm ein-
bis  dreimal  wdchentlich
wiahrend und nach der Kur
durch das Fachpersonal eines
der obersten Gebote.

Der Erfolg des ganzheitlichen
Konzeptes gibt ihm Recht: 90
Prozent aller Patienten nehmen
mit der Sanguinum Kur ab,
auch diejenigen, die bereits alle
Hoffnung auf eine Gewichtsre-
duktion aufgegeben haben.

Ein Kkostenloses Informati-
onsgesprich erhalten Interes-
sierte im Gesundheitszen-
trum Sanguinum, Humboldt-
strale 9 in Hamburg. Tel.
28 80 78 82.

Praxis Dr. med. Isolde Winkle
feiert 25-jahriges Jubildaum

Seit nun mehr 25 Jahren kiim-
mert sich Hausédrztin Dr. med.
Isolde Winkle mit viel Herz und
fachlichem Verstand um ihre
Patientinnen und Patienten, sei
es in ihrer Praxis in der Alster-
dorfer Strale oder bei ihren
zahlreichen Hausbesuchen.
Neben den Schwerpunkten In-
nere Medizin, Kardiologie,
Neuraltherapie  sowie  Er-
néhrungsberatung ist insbeson-
dere auf die langen Sprechzei-
ten der Praxis hinzuweisen, die
Frau Dr. Winkle extra fiir Be-
rufstitige eingerichtet hat: Alle
14 Tage immer dienstags von

Wie sorge ich
vor?

Winterhude (wh) — Uber
Patientenverfiigung, Be-
treuungsvorsorge und Ge-
neralvollmacht informiert
Rechtsanwalt Jiirgen Lange
am Donnerstag, 24. Sep-
tember um 15 Uhr im Ge-
meinde-Café, Bei der Mat-
thauskirche 6, Telefon
279 33 06.

18 Uhr bis 20.30 Uhr. Zurick
zum feierlichen Anlass: Am
Donnerstag, dem 1. Oktober,
mochte sie sich personlich fiir
das Vertrauen ihrer Patienten
bedanken und ladt in der Zeit
von 15 Uhr bis 18 Uhr zu einem
Umtrunk in die Rdumlichkei-
ten der Praxis ein. Sie sind
herzlich willkommen! (ne)

P Praxis Dr. med.

Isolde Winkle,

Alsterdorfer Strafle 188,

Tel. 51 51 60, Sprechzeiten:
Mo.-Fr. 8-12 Uhr u.16-18 Uhr
und nach Vereinbarung.

Dr. med. Isolde Winkle.

Neu-

Krankengymnastik | Lymphdrainage

Massage | Gymnastik

eroffnung .y yvsi0TpAM (
am GERTIGSTRASSE

5.10.2009

Manuelle Therapie, Osteopathie, Bobath,
CRAFTA, Manuelle Lymphdrainage,
Kinesio-Taping, med. FufSpflege

Praxis fuir Physiotherapie llka Zeller
Gertigstr. 48 | 22303 Hamburg | Tel.38 64 2130






