REHABILITATION SPEZIELL ZUGESCHNITTENE PROGRAMME FUR PATIENTEN

Sport auf Krankenschein

Ob Diabetes, MS
oder Asthma - es
gibt in Hamburg
160 Gruppen, in
denen unter Anlei-
tung Koordination,
Ausdauer und Kraft
trainiert werden.

ingala Grosse

S ie leiden unter Asthma,
Arthrose, Inkontinenz
oder chronischen Riicken-
schmerzen, haben eine Ge-
lenkprothese, Diabetes, Par-
kinson oder multiple Sklero-
se? Dann ist sportliche Bewe-
gung eine gute Maglichkeit,
um die Lebensqualitit zu or-
hihen, davon sind Immer
mehr Mediziner dberzeugl
Fir etwa 30 Indikationen
kann ein Mediziner Hehabili-
tationssport  verschreiben®,
sagt Dr. Birte Lang. Die Medi-
zinerin ist Vorsitzende des Be-
hinderten-Rehabilitations-
Sportverbandes (BRS) Ham-
burg. Der BRS priift und lizen-
siert alle Hamburger Ange-
bote fir Reha-Sporl. Nur
wenn die Priifung positiv aus-
fiillt, darf das Projekt gestartet
werden. _Dabei ist Heha-Sport
zundichst cinmal Sport. Das
Programm wird jedoch so zu-
geschnitten, dall es jedem
Teilnehmer Spaf bringt wnd
auberdem genau die Fahig-
koiten und Fertigkeiten ver-
bessert, die durch elne Krank-
heit oder einen Unfall beein-
triichtigt oder gefihrdet sind ™

Im Unterschied zu Angebao-
ten aus dem Bereich des Ge-
sundheiissporis wird jede die-
ser Gruppen, dic cine Gribe
von 15 Teilnehmern micht
iiberschreiten soll, von cinem
Mediziner betreut. Wie der
Arzt in die Arbeit einbezogen
wird, dariiber entscheiden die
Kursleiter nach Riicksprache
mit dem Mediziner. Nur bei
den Herz-Sport-Gruppen, die
ja von der Organisaton Herz-

Dr. Birte Lang kst die |
Vorsitzende des Be-
hinderten-Rehabilita-
tions-Sportverba
des Hamburg.
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InForm Koordiniert werden,
mul immer ein Arzt anwe-
send sein®, sagt Dr. Lang. Es
waren auch die Herzspeziali-
sten, die vor 35 Jahren den Ge-
danken des Reha-Sports fiir
Patientem mit chronischen
Krankheiten begrindeten.
Jede der He a,-,‘jporlq;:p-
pen, von denen es in Ham rg
gegenwirtig 160 gibt, wir
von einer speziell ausgebilde-
ten Fachkraft geleitet. Um
diese ”hung.'ilﬂiti!r ansrubil-
den, hat der Deutsche Behin-
dertensportverband exira
eine Foribildungakademie ge-
grilndet”, so die Expertin, Da-
mit soll garantiert werden,
dalt alle Gruppen entspre-
chend dem irunkhniu; ild
auch fachgerecht betrout wer-
den. Das sei eine Vorgabe der
Krankenkassen, die fiir jeden
Teilnshmer fUinf oder sechs
Euro pro Kurszeit, die 45 Mi-
nuten bis eine Stunde umfabt,

lka Zeller (r.) vom Physicbeam Falkenried betreut die Rehabilitationssporigru
einmal In der Woche im Elmsbitteler Turnverband (ETV), einem von 34 Anbletern von Reha-Sport in Hamburg.

zahlen, erliutert die Medizi-
nerin.

SchlieBlich ist es ein gewal-
li%o.r Unterschied, ob Men-
schen mit Atemwegserkran-
kungen Sport machen oder
Menschen, die beisplelsweise
an einer mubltiplen Sklerose

leiden, Wahrend im er-

Fall mit Walking, Gehen
oder lelchtem Laufen vor al-
lem Ausdaver trainiert wer-
den mub, steht bei den MS-Pa-
tiemten die Schulung der Koor-
dination und des Gleichge-
wichis beispielswoise mit Ball-
spielen im Mittelpunkt.

Die  Anforderungen  fir
diese Ausbildung seien hoch,
und man brauche vial Zeit, um
die Qualifikationen zu erwer-
ben, sagt Britta Vester. Die
Physlotherapeutin  und  Di-
plom-Sportwissenschafltlerin
leitet beim Eimshiitteler Turn-
verband (ETV) den Bereich
Reha-Sport. Um  beispiels-
welse cine Reha-Sporigruppe
fiir MS oder Diabetes zu leiten,
mull man eine spezielle Aus-
bildung haben.®

Das N#Ehﬂl des ETV [ur
MS-Betroffene ist bislang in
Hamburg einzigartig. Denn in
den meisten der 160 festen
Gruppen, die vom BRS lizen-
giert sind und von insgesami
34 Vereinen, der Volkshoch-
sehule und gewerblichen An-
bietern durchgefiihrt werden,
geht es um Heha-Sportange-

ppe .RAilcken”. Diese orthopiidische Trainingsgruppe trith sich

bote, die schwerpunktmibig
den Ricken stirken sollen. In
Hamburg kénnen aber auch
Menschen mit Atemwegser-
krankungen, Diabetes, Par-
kinson, HerzinsuMizienz,
Osteaporose, Morbus Bechie-
rew, Krebs, Amputationen
oder Inkontinenz Reha-Sport
in Anspruch nehmen.

Ziel des Heha-Sports  sei
auch, so Britta Vester, daBb die
Teilnehmer so viel Spall am
Sport bekimen, dal sic weite-
re Angebote der Vereine im
Bereich des Gesundhoits- und
Brefiensporis nuizen. Dabei
sel der Weg dahin nicht immer
einfach, riumt Dr. Lang cin.

FOTOS: THIES RATTRE i)

~Wer noch nie Sport getrieben
hat, mull schon drei Monate
durchhalien. Erst dann ist der
Sport wirklich in den Alltag in-
tegriert.”
Insgesamt sind 1600 bis
2000 Menschen in Hamburg in
den vom BRS gepriiften Il:.:ﬁu.-
Sport-Gruppen  aktiv. . Und
wir sind dabel, dieses Angebot
auszuweiten, denn die Nach-
frage nach diesen Gruppen
steigl. 20 weitere Antrige lie-
gen uns berefis vor®, sagt Dr.
Lang. Wohl auch, weil das ge-
meinsame Sporttreiben in ei-
ner Gruppe den offenen Um-
ang mit der Krankheil oder
chinderung erleichert.

VERORDNUNG UND ANGEBOTE

Rehabilitationssport kann vom
behandeginden Arzt verordnet
wardan, wenn aine dar fast 30

| Inddkationsn vorliagl, dis in de
Hahmermverginbarung Gber den
Rehabilitationssport und das

| Funktionstraining™ genannt sind.

| Die Kosten werden dann von
den gesetzlichen Kassen bis zu
einer bestimmten Hihe dber-
nommen, Dig Reha-Sportwercrd-
nung kann Ober die Kassendrztli-
cha Versinigung bezogen wer-
den. Diess Verordnung belastat
das Budget des Arrtes nicht.
Welche Reha-Sport-Angebote es
in Hamburg und Umgebung gibt,

darlber informiart dar Bahindar-
ten-Rehabilitations-Sportverband
(BRS) Hamburg.

Zu sainen Aufgaben gehbrt es,
die Rehabdlitationssportgruppen
in den Vereinen anzuerkannan,
die Qualitat lavfend zu Oberpel-
fen. Wenn Kursigilnghmer unzu-
friedan sind, kénnen sie sich an
den BRS wenden. (ang)

Weitere Indormationsn:
Reha-Sport BAS Geschiftusiaks:
040/ 85 59 33 (Mo-Doc 10-13
Uhej

Herzsport: HarzinForm: 8 040/
2200 F3 04, 00072 80 4 B0
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