
Bewegung tut gut. Dem Körper, der Seele, dem Wohlbefinden. Die Motivation damit 
anzufangen oder dabeizubleiben gibt Ihnen Nina Westphal und Team. Die Unterstützung 
und fachliche Anleitung natürlich auch. Das ganze Spektrum an gesundheitsorientierten  
Angeboten finden Sie unter www.bewegung-hh.de 

bewegung - für mehr Gesundheit






